HILSTIGRTILT Y

3 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Sniadanie Il

Jogurt 8 zb6z (z mleka)
Gruszka

Obiad

Makaron carbonara z boczkiem
wedzonym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, $mietanka 30%
(z mleka), boczek wedzony bez kosci, masto ekstra (z

mleka), natka pietruszki, maka pszenna, typ 450,
czosnek, ser parmezan (z mleka), so! biala, pieprz

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja
Herbata z miodem

Sktadniki: woda, cukier, midd sztuczny, herbata czarna

Chleb pszenny
Masto ekstra (z mleka)

Serek ziotlowy (z mleka)
Pasztet drobiowy

Skiadniki: marchew, pietruszka, korzer, seler korzeniowy,

migso z udzca indyka, bez skory, cebula, jaja kurze cate,
outki pszenne zwykte, olej rzepakowy

Satata lodowa

Papryka czerwona
bert Paw

inistracyi:

Jadtospis Jadtospis 02.11-06.11.2026 r.

£ 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao

Sktadniki: mleka krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Chleb pszenny
Masto ekstra (z mieka)
Twarozek ze szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Sniadanie 1!

Banan
Wafle ryzowe

Obiad

Kotlet drobiowy w panierce
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, bulka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Marchewka z zasmazka
Sktadniki: marchew mrozona- kostka, maka pszenna, typ
450, masto ekstra (z mleka), sél biata

Zupa rosotkowa z ryzem
Sktadniki: woda, ziemniaki, ryz biaty, marchew, por, seler

korzeniowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki, so! biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Chleb pszenny
Kietbasa krakowska, sucha

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Pomidor
Rukola

7 04.11.2026 Sroda
Sniadanie

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa krakowska, sucha
Ogorek

Papryka czerwona

Sniadanie Il

Butka pszenna z serem i satatg
Sktadniki: butki pszenne zwykte, ser gouda tiusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Obiad

Pierogi ruskie

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ziemniaki, ser
twarogowy potttusty (z mleka), cebula, masto ekstra (z
mileka), jaja kurze cate, sél biata

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, mieso z ud kurczaka, bez skory, seler korzeniowy,
por, kapusta biata, fasola biata, nasiona suche, natka
pietruszki, cytryna, sol biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja
Herbata z cytryng

Skiadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Chieb pszenny zwykly

Masto ekstra (z mleka)
Satatka z fileta drobiowego z
ananasem

Sktadniki: filet drobiowy, ananas, plastry w syropie,
kukurydza, konserwowa, majonez (jaja, gorczyca)

Serek ziotowy (z mleka)

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 05.11.2026 Czwartek

Sniadanie
Kawa zbozowa (2yto, jeczmien)
Chleb pszenny zwykly

Ser gouda ttusty (z mleka)
Satata lodowa z oliwg i

stonecznikiem
Sktadniki: lodowa satata, stonecznik, nasiona, oliwa

Sniadanie i

Kasza manna na gesto z sokiem

malinowym
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), cukier

Obiad

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kapusta kiszona

Zupa meksykariska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,

wotowina szponder, papryka kolorowa, mrozona,
koncentrat pomidorowy, 30%, seler korzeniowy,
kukurydza, konserwowa, por, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, majeranek, papryka stodka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy
Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)
Parowki wieprzowe

Satatka z ogdrka kiszonego z

warzywami
Sktadniki: ogérek kiszony, por, olej rzepakowy

7 06.11.2026 Pigtek
Sniadanie

Zupa mleczna z kukurydzianymi
ptatkami

Sktadniki: mleke krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Chieb pszenno-zytni
Pasta jajeczna

Sktadniki: jaja kurze cale, por, margaryna migkka, 45%
tluszczu, z witaminamia i d

Pomidorki koktajlowe
Roszponka

Sniadanie Il

Jogurt Monte (z mleka)
Jabtko

Obiad

Zapiekanka z pieczarkami , 26ttym
serem

Skiadniki: pszenna butka, pieczarki swieze, szynka
konserwowa, ser gouda ttusty (z mleka), czosnek, natka
pietruszki, pieprz, papryka stodka, sél biata

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja
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