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E21.09.2026 Poniedziatek

Sniadanie

Sniadanie II
Jogurt Danio (z mleka)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa grochowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, pietruszka,
korzen, cebula, olej rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Racuchy drozdzowe z dzemem i cukrem

pudrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, drozdze piekarskie, prasowane

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

E22.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

Twarég , tunczyk, ogorek kiszony,

szczypiorek

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), turiczyk w sosie
wiasnym (ryba), ogérek kiszony, szczypiorek

Satata lodowa

Sniadanie 11

Butka grahamka z serem zéttym i

pomidorem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, ser gouda ttusty (z mleka),
pomidor, masto ekstra (z mleka)

Obiad
Zupa barszcz bialy

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki, zakwas na zurek
zyto), marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, agrest

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie

warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Jadtospis 21.09.2026 - 25.09.2026

B .
23.09.2026 Sroda

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manna

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Herbata

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna i pory
Sktadniki: jaja kurze cate, por, margaryna miekka, 45% ttuszczu, z
witaminami a i d

Pomidor

Sniadanie II
Wafle ryzowe
Jabtko

Obiad

Zupa meksykanska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, wotowina
szponder, papryka kolorowa, mrozona, koncentrat pomidorowy, 30%,
seler korzeniowy, kukurydza, konserwowa, por, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sol biata, pieprz, majeranek, papryka stodka, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Pampuchy

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja
kurze cate, masto ekstra (z mleka), z6ttko jaja kurzego, cukier,
drozdze piekarskie, prasowane, sol biata

Sos z mango i jogurtem greckim

Sktadniki: mango, cukier, cytryna

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B

24.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Kawa zboZzowa z mlekiem

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto,
jeczmien)

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
Paréwki z kurczaka (pszenica, jaja, soja,
mleko, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

Keczup

Ogorek

Papryka czerwona
Sniadanie I
Butka Trojak

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d, maka
pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, drozdze
piekarskie, prasowane, cukier

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Mus owocowy

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z soczewica

na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, soczewica
czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, sol biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Schab opiekany w sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, cebula, Smietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek, sol biata,
pieprz, majeranek, papryka stodka

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z selera

Sktadniki: seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), rodzynki,
suszone

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

B
25.09.2026 Piatek
Sniadanie

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kakao 16%, proszek, cukier
Chleb pszenny zwykly

Masto ekstra (z mleka)

Serek topiony Hochland (z mleka)
Satata lodowa

Rzodkiewka

Sniadanie 11
Gruszka

Baton musli z zurawina i migdatami

Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki owsiane, zurawina suszona, migdaty,
olej rzepakowy, miéd pszczeli, siemie Iniane

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud kurczaka, bez skory,
marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy, butka tarta
pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, sol biata, pieprz

Ziemniaki
Satatka z ogorkéw kiszonych, marchewki
i cebulki

Sktadniki: ogérek kiszony, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona



Kolacja

Herbata mietowa
Chleb wieloziarnisty
Masto ekstra (z mleka)

Kietbasa na goraco
Sktadniki: woda, kietbasa slaska

Keczup
Satatka grecka

Sktadniki: pomidor, ogérek, lodowa satata, papryka czerwona, ser typu
"feta" (z mleka), koperek, oliwa

Jabtka suszone

Kolacja

Herbata malinowa

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (z mleka)

Pasztet z suszonymi pomidorami
(pszenica, soja, seler)

Satatka brokutowa z czosnkowym sosem

Sktadniki: brokuty, makaron pszenny bezjajeczny, jaja kurze cate, ser
typu "feta” (z mleka), majonez (jaja, gorczyca), jogurt grecki (z
mleka), Smietana 18% (z mleka), czosnek, stonecznik, nasiona, sél
biata, pieprz

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Kolacja

Herbata czarna z miodem
Sktadniki: woda, miéd, cukier, herbata czarna
Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)

Satatka z tortellini

Sktadniki: makaron tortellini (pszenica, jaja, mleko), ser gouda ttusty
(z mleka), szynka konserwowa, papryka czerwona, ogérek, pomidor,
jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca), kukurydza, konserwowa

Serek smietankowy (z mleka)

Kolacja Kolacja
Herbata zielona

Chleb wieloziarnisty

Masto ekstra (z mleka)

Kietbasa podwawelska

Serek ziotowy (z mleka)

Pomidor

Rukola

Potrawy przygotowywane sa w

piecu

konwekcyjno - parowym



