Dzien wolny

E01.09.2026 Wtorek

Sniadanie

Sniadanie II
Butka Trojak

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d, maka
pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, drozdze
piekarskie, prasowane, cukier

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty z sosem

warzywno - pomidorowym

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), pomidor, marchew,
seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, czosnek, koncentrat
pomidorowy, 30%

Ogorek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jadtospis 01.09.2026 - 04.09.2026

E02.09.2026 Sroda
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny
Masto ekstra (z mleka)

Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), rzodkiewka,
szczypiorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Pomidor
Roszponka
Sniadanie I
Gruszka

Jogurt 8 zb6z (z mleka)

Obiad

Zupa fasolowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet drobiowy w panierce
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Satatka z buraczkow

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sol biata, pieprz

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B

03.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z owsianymi ptatkami

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Herbata

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)
Ogorek
Satata lodowa

Sniadanie II
Arbuz
Wafle ryzowe

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym z pestkami dyni i
stonecznika

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, dynia, pestki, tuskane,
stonecznik, nasiona, por, koperek, czosnek, sol biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz z fileta indyka

Sktadniki: mieso z udzca indyka, bez skory, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, papryka stodka, sél biata, pieprz, ziota
prowansalskie

Kasza gryczana na sypko

Sktadniki: woda, kasza gryczana, masto ekstra (z mleka), sol biata

Suréwka z biatej kapusty i marchewki

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, Smietana 18% (z mleka),
musztarda (gorczyca), sl biata, pieprz

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

E’04.09.2026 Piatek

Sniadanie

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Jajko w majonezie

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorezyca), sl biata, pieprz
Serek wiejski (z mleka)

Satatka z pomidorow i szczypiorku

Sktadniki: pomidor, cebula, szczypiorek, olej rzepakowy

Sniadanie 11

Kasza manna na gesto z sokiem
malinowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone, kasza manna

pszenica), cukier

Obiad

Zupa wiejska z kasza jaglana

Sktadniki: woda, kasza jaglana, marchew, kalafior, brokuty, mrozone,
fasolka szparagowa, mrozona, mieso z ud kurczaka, bez skory,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryba Miruna z pieca

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka tarta (pszenica),
mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona



Kolacja

Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata migtowa
Chleb wieloziarnisty
Masto ekstra (z mleka)
Schab pieczony

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy
Ogorek

Papryka czerwona

Jabtko

Serek homogenizowany waniliowy (z

mleka)

Kolacja

Herbata malinowa

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)

Pasta kietbasiano -jajeczna
Sktadniki: kietbasa $laska, jaja kurze cate, szczypiorek

Pomidor

Rukola

Potrawy przygotowywane sa w
piecu

konwekcyjno - parowym

Kolacja Kolacja
Herbata z cytryna i miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczel, cytryna, herbata czama

Chleb wieloziarnisty

Masto ekstra (z mleka)

Satatka z makaronu i warzyw

Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny, szynka konserwowa, jaja
kurze cate, papryka czerwona, kukurydza, konserwowa, majonez (jaja,

gorczyca), por
Serek smietankowy (z mleka)



