
 
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie. 

Jadłospis 01.09.2026  -  04.09.2026 

Dzień wolny 
01.09.2026 Wtorek 02.09.2026 Środa 03.09.2026 Czwartek 04.09.2026 Piątek 

 Śniadanie Śniadanie 
Herbata z cytryną 
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna 
Chleb pszenny 
Masło ekstra  (z mleka) 
Twaróg z rzodkiewką i szczypiorkiem 
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), rzodkiewka, 
szczypiorek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka) 
Pomidor 
Roszponka 

Śniadanie 
Zupa mleczna z owsianymi płatkami 
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane 

Herbata 
Chleb pszenno-żytni 
Masło ekstra  (z mleka) 
Ser gouda tłusty  (z mleka) 
Ogórek 
Sałata lodowa 

Śniadanie 
Herbata owocowa 
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Chleb pszenny graham 
Masło ekstra  (z mleka) 
Jajko w majonezie 
Składniki: jaja kurze całe, majonez (jaja, gorczyca), sól biała, pieprz 
Serek wiejski  (z mleka) 
Sałatka z pomidorów i szczypiorku 
Składniki: pomidor, cebula, szczypiorek, olej rzepakowy 

 Śniadanie II 
Bułka Trojak 
Składniki: margaryna miękka, 45% tłuszczu, z witaminami a i d, mąka 
pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 3,2% tłuszczu, drożdże 
piekarskie, prasowane, cukier 
Mleko krowie, 3,2% tłuszczu 
Marchewka słupki 
Składniki: marchew 

Śniadanie II 
Gruszka 
Jogurt 8 zbóż  (z mleka) 

Śniadanie II 
Arbuz 
Wafle ryżowe 

Śniadanie II 
Kasza manna na gęsto z sokiem 
malinowym 
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, maliny, mrożone, kasza manna 
(pszenica), cukier 

 Obiad 
Krupnik z kaszą jęczmienną  na wywarze 
warzywnym 
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, 
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść 
laurowy, ziele angielskie 
Makaron pełnoziarnisty z sosem 
warzywno - pomidorowym 
Składniki: makaron pełnoziarnisty (pszenica), pomidor, marchew, 
seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, czosnek, koncentrat 
pomidorowy, 30% 
Ogórek kiszony 
Kompot owocowy 
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

Obiad 
Zupa fasolowa 
Składniki: woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, 
kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka 
pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet drobiowy w panierce 
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, bułka 
tarta (pszenica), jaja kurze całe 
Ziemniaki gotowane 
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Sałatka z buraczków 
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot śliwkowy 
Składniki: woda, śliwki 

Obiad 
Zupa brokułowa na wywarze 
warzywnym z pestkami dyni i 
słonecznika 
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z 
mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, dynia, pestki, łuskane, 
słonecznik, nasiona, por, koperek, czosnek, sól biała, pieprz, ziele 
angielskie, liść laurowy 
Gulasz z fileta indyka 
Składniki: mięso z udźca indyka, bez skóry, cebula, olej rzepakowy, 
mąka pszenna, typ 450, papryka słodka, sól biała, pieprz, zioła 
prowansalskie 
Kasza gryczana na sypko 
Składniki: woda, kasza gryczana, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
Surówka z białej kapusty i marchewki 
Składniki: kapusta biała, marchew, cebula, śmietana 18%  (z mleka), 
musztarda (gorczyca), sól biała, pieprz 
Kompot porzeczkowy 
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone 

Obiad 
Zupa wiejska z kaszą jaglaną 
Składniki: woda, kasza jaglana, marchew, kalafior, brokuły, mrożone, 
fasolka szparagowa, mrożona, mięso z ud kurczaka, bez skóry, 
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść 
laurowy, ziele angielskie 
Ryba Miruna z pieca 
Składniki: filet z miruny mrożonej (ryba), bułka tarta (pszenica), 
mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, 
jaja kurze całe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 
Składniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy 
Kompot z owoców mieszanych 
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona 



 Kolacja 
Herbata miętowa, bez cukru 
Składniki: woda, herbata miętowa 
Chleb wieloziarnisty 
Masło ekstra  (z mleka) 
Schab pieczony 
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy 
Ogórek 
Papryka czerwona 
Jabłko 
Serek homogenizowany waniliowy  (z 
mleka) 

Kolacja 
Herbata malinowa 
Chleb pełnoziarnisty z żyta 
Masło ekstra  (z mleka) 
Pasta kiełbasiano -jajeczna 
Składniki: kiełbasa śląska, jaja kurze całe, szczypiorek 
Pomidor 
Rukola 
Potrawy przygotowywane są w 
piecu 
konwekcyjno - parowym 

Kolacja 
Herbata z cytryną i miodem 
Składniki: woda, miód pszczeli, cytryna, herbata czarna 
Chleb wieloziarnisty 
Masło ekstra  (z mleka) 
Sałatka z makaronu i warzyw 
Składniki: makaron pszenny dwujajeczny, szynka konserwowa, jaja 
kurze całe, papryka czerwona, kukurydza, konserwowa, majonez (jaja, 
gorczyca), por 
Serek śmietankowy  (z mleka) 

Kolacja 

 


