E27.04.2026 Poniedziatek

Sniadanie

Sniadanie I
Butka Trojak

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d, maka
pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, drozdze
piekarskie, prasowane, cukier

Mus owocowy
Obiad

Zupa z soczewicy ha wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona,
nasiona suche, cebula, marchew, seler korzeniowy, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, por, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie,
oregano suszone, papryka stodka

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie

warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

E28.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny
Masto ekstra (z mleka)

Ser twarogowy ttusty (z mleka)
Tunczyk w oleju (ryba)

Ogorek kiszony

Szczypiorek

Satata lodowa

Sniadanie 11

Serek homogenizowany, truskawkowy
(z mleka)

Wafle ryzowe

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18%
(z mleka), seler korzeniowy, por, koperek, masto ekstra (z mleka), sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z piersi kurczaka w sosie

Smietanowym
Sktadniki: filet drobiowy, maka pszenna, typ 450, $mietana 18% (z
mleka), olej rzepakowy

Ziemniaki
Satatka z buraczkéw
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sol biata, pieprz

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Jadtospis 27.04.2026 - 30.04.2026

E29.04.2026 Sroda
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Herbata
Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna i pory
Sktadniki: jaja kurze cate, por, margaryna miekka, 45% ttuszczu, z
witaminami a i d

Pomidor
Papryka zétta
Roszponka
Sniadanie I

Butka z mastem, wedling i ogérkiem

zielonym
Sktadniki: butki pszenne grahamki, ogorek, szynka konserwowa,
masto ekstra (z mleka)

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet indyka, bez skory,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy
Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej z

marchewka

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, marchew, $mietana 18% (z
mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), cukier, sol biata, pieprz

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

530.04.2026 Czwartek Dzien wolny
Sniadanie

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Chleb pszenny zwykly

Masto ekstra (z mleka)

Kietbasa krakowska, sucha

Ogorek

Papryka czerwona

Rukola

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Sniadanie 11

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu (z
mleka)

Gruszka

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew,
boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz biaty

Polewa truskawkowa

Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt grecki (z mleka), cukier
trzcinowy

Jabtko

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone



Kolacja

Herbata mietowa

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (z mleka)

Szynka z udzca kurczaka

Serek smietankowy (z mleka)

Satatka z pomidora i pory
Sktadniki: pomidor, por, olej rzepakowy

Ogorek

Powidta sliwkowe

Kolacja

Herbata malinowa
Chleb wieloziarnisty
Masto ekstra (z mleka)
Pasztet drobiowy

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso z

udzca indyka, bez skéry, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte,

olej rzepakowy

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Satatka brokutowa z czosnkowym sosem
Sktadniki: brokuty, makaron pszenny bezjajeczny, jaja kurze cate, ser
typu "feta” (z mleka), majonez (jajka, gorczyca), jogurt grecki (z
mleka), Smietana 18% (z mleka), czosnek, stonecznik, nasiona, sél
biata, pieprz

Dzem malinowy, niskostodzony

Potrawy przygotowywane sa w
piecu

konwekcyjno - parowym

Kolacja

Herbata z miodem
Sktadniki: woda, cukier, miéd sztuczny, herbata czarna

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)
Ser gouda ttusty (z mleka)

Pasta rybna 1
Sktadniki: sardynka w pomidorach, margaryna miekka, 60% ttuszczu,
z witaminami a i d, pieprz

Satata lodowa z oliwa i stonecznikiem

Sktadniki: lodowa satata, stonecznik, nasiona, oliwa

Rzodkiewka

Kolacja






