Dzieci
W LUBINIE

E20.04.2026 Poniedziatek

Sniadanie

Sniadanie 11

Jogurt 8 zb6z (z mleka)
Jabtko

Obiad

Zupa ogo6rkowa

Sktadniki: ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, Smietana 18% (z
mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Makaron z sosem serowo - brokutowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, brokuty, ser topiony,
edamski (z mleka), boczek wedzony bez kosci, $mietanka 30% (z
mleka)

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

21.04.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek, cukier

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

Twarég w plastrach (z mleka)
Rukola

Satatka z pomidoroéw i szczypiorku
Sktadniki: pomidor, cebula, szczypiorek, olej rzepakowy

Gruszka

Sniadanie 11

Butka pszenna z mastem, wedlina i satata

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z piersi kurczaka, masto
ekstra (z mleka), satata

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z
mleka), por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet z piersi z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450,
jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki, mtode

Suréwka z czerwonej kapusty

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka), cebula

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Jadtospis 20.04.2026 - 24.04.2026

E22.04.2026 Sroda
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa zywiecka

Ser gouda ttusty (z mleka)
Rzodkiewka

Papryka zielona

Sniadanie Il
Pomarancza

Baton musli z morela suszona i
stonecznikiem

Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki owsiane, morele, suszone, stonecznik,
nasiona, orzechy wioskie, olej rzepakowy, miod pszczeli

Obiad
Krupnik z kasza peczak

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, peczak,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez
skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zapiekanka makaronowa miesno -

warzywna

Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), ser edamski

tlusty (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina topatka,
cebula, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka), pomidory w puszce

cate, kukurydza, konserwowa, koncentrat pomidorowy, 30%, papryka

czerwona, natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy, sol biata, pieprz

Suréwka z marchewki i chrzanu

Sktadniki: marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), chrzan

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B

23.04.2026 Czwartek
Sniadanie
Kawa zbozowa (zyto, jeczmien)
Chleb pszenny zwyktly
Masto ekstra (z mleka)

Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica,
soja, seler)
Satata lodowa z oliwa i koperkiem

Sktadniki: lodowa satata, koperek, oliwa

Sniadanie 11

Ptatki owsiane na gesto z rodzynkami i

Zurawing,mus owocowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki, mrozone, ptatki
owsiane, cukier, rodzynki, suszone, zurawina suszona

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud kurczaka, bez skory,
marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz z fileta indyka

Sktadniki: mieso z udzca indyka, bez skory, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, papryka stodka, sél biata, pieprz, ziota
prowansalskie

Kasza bulgur (pszenica)

Satatka z ogorkéw kiszonych, marchewki
i cebulki

Sktadniki: ogérek kiszony, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

B

24.04.2026 Piagtek
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami

kukurydzianymi

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% thuszczu, platki kukurydziane
Herbata

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

Serek topiony Hochland

Satata lodowa

Pomidor

Sniadanie |1

Banan

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu (z

mleka)

Obiad

Zupa rosotkowa z zacierkami

Sktadniki: woda, ziemniaki, zacierka (pszenica), marchew, por, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryba Miruna po grecku

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, marchew, pietruszka,
korzer, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier,
sol biata, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki
Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki



Kolacja

Herbata owoce lasu
Chleb wieloziarnisty
Masto ekstra (z mleka)
Poledwica sopocka
Papryka czerwona
Satata lodowa

Dzem wisniowy, niskostodzony

Kolacja

Herbata mietowa

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane z majonezem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), pieprz

Satatka z ogodrka zielonego
Sktadniki: ogérek, por, olej rzepakowy

Serek smietankowy (z mleka)

Potrawy przygotowywane sa w
piecu

konwekcyjno - parowym

Kolacja

Herbata malinowa

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)

Satatka z ryzem i tunczykiem

Sktadniki: ryz biaty, tuficzyk w sosie wtasnym, kukurydza,
konserwowa, jaja kurze cate, cebula, majonez (jajka, gorczyca)

Serek ziotowy (z mleka)

Pomidor

Kolacja Kolacja
Herbata owocowa

Chleb wieloziarnisty

Masto ekstra (z mleka)

Kietbasa slaska na goraco
Sktadniki: woda, kietbasa slaska

Keczup
Pomidor
Ogorek

Dzem malinowy, niskostodzony






