E02.03.2026 Poniedziatek

Sniadanie

Sniadanie I
Jogurt truskawkowy do picia (z mleka)
Wafle ryzowe

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze cate,
marchew, $mietana 12% (z mleka), mieso z ud kurczaka, bez skory,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Leczo z warzywami i kietbaska
Sktadniki: woda, kietbasa slaska, cukinia, kabaczek, marchew, cebula,

pietruszka, korzen, olej rzepakowy, sl biata, pieprz, ziota
prowansalskie

Ziemniaki

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Kolacja

Herbata mietowa

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (z mleka)

Paroéwki z szynki (gorczyca)

Keczup

Satatka z ogorka zielonego ze

szczypiorkiem
Sktadniki: ogérek, szczypiorek, por, olej rzepakowy

Jabtko

E03.03.2026 Wtorek

Sniadanie

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek, cukier
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Ser z6ity tarty z jogurtem greckim i

szczypiorkiem

Sktadniki: ser gouda ttusty (z mleka), szczypiorek, jogurt grecki (z
mleka), pieprz, sol biata

Pomidor z porem
Sktadniki: pomidor, por, sél biata, pieprz

Sniadanie 11

Rogal z wisnia (pszenica, jajka, mleko)
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Obiad

Zupa z warzyw sezonowych

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, koperek, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, por, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, maka pszenna, typ
450, Smietana 18% (z mleka), cebula, jaja kurze cate, butki pszenne
zwykte, czosnek, masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Kasza jeczmienna, pertowa

Fasolka szparagowa na parze

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z mleka),
butka tarta (pszenica)

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Kolacja

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Chleb pszenny zwyktly
Masto ekstra (z mleka)
Satatka gyros

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, kapusta pekifska,
majonez (jajka, gorczyca), cebula, papryka czerwona, keczup, ogorki
konserwowe (gorezyca), kukurydza, konserwowa, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz

Serek twarogowy, ziotowy (z mleka)

Konfitura truskawkowa

Potrawy przygotowywane sa
w piecu konwekcyjno - parowym

Jadtospis 02.03.2026 - 06.03.2026

Eo4.03.2026 Sroda
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami czekoladowymi
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Herbata
Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)

Pasta rybna ze szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), turiczyk w sosie

wiasnym, margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d, s6l
biata, pieprz

Ogorek

Sniadanie Il

Tosty z serem z6ttym
Sktadniki: pieczywo tostowe pszenne, ser edamski ttusty (z mleka

Obiad

Rosé6t z makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, groszek zielony, marchew,
por, cebula, maka pszenna, typ 450

Ryz biaty

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

Kolacja

Herbata z miodem

Sktadniki: woda, cukier, miéd sztuczny, herbata czarna

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Szynka konserwowa
Papryka czerwona
Rzodkiewka

Serek topiony Hochland

Dzem malinowy, niskostodzony

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

E05.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa krakowska, sucha

Satatka z pomidorow
Sktadniki: pomidor, sol biata

Satata lodowa

Sniadanie II
Jogurt Monte (z mleka)

Obiad

Zupa brokutowa

Sktadniki: woda, brokuty, mrozone, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzer, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z Miruny z pieca

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, olej rzepakowy, butka tarta
pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, sol biata, pieprz

Ziemniaki
Suréwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata,
pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona
Kolacja

Herbata malinowa

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)
Serek wiejski (z mleka)
Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica,
soja, seler)

Ogorek

Satata lodowa

E06.03.2026 Piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kawa zbozowa (2yto, jeczmien)
Masto ekstra (z mleka)

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Jajko gotowane z majonezem

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), pieprz
Rzodkiewka

Pomidor

Gruszka

Sniadanie I

Butka z mastem, serem zottym i
ogorkiem zielonym

Sktadniki: ser gouda ttusty (z mleka), butka paryska (angielka)
pszenica), ogorek, masto ekstra (z mleka)

Obiad

Zupa z soczewicy ha wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona,
nasiona suche, cebula, marchew, seler korzeniowy, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, por, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
oregano suszone, papryka stodka

Ryz z sosem truskawkowym

Sktadniki: truskawki, ryz biaty, cukier

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Kolacja






