E1 5.12.2025 Poniedziatek

Sniadanie

Sniadanie I
Jogurt truskawkowy do picia (z mleka)
Wafle ryzowe

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud kurczaka, bez skory,
marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki
Suréwka z biatej kapusty i marchewki

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, $mietana 18% (z mleka),
musztarda (gorczyca), sol biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Kolacja

Herbata malinowa
Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa zywiecka

Satata lodowa ze stonecznikiem i oliwa
Sktadniki: lodowa satata, stonecznik, nasiona, oliwa

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

B 16.12.2025 Wtorek
Sniadanie

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao 16%,
proszek

Chleb zytni jasny
Masto ekstra (z mleka)
Serek wiejski (z mleka)

Pasztet drobiowy

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso z

udzca indyka, bez skory, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte,

olej rzepakowy
Ogorek
Sniadanie II
Gruszka

Baton musli z zurawina i migdatami

Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki owsiane, zurawina suszona, migdaty,
olej rzepakowy, miéd pszczeli, siemie Iniane

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie
warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Kolacja

Herbata mietowa
Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Paréwki z kurczaka (pszenica, jajka, soja,
mleko, orzechy, seler, gorczyca, sezam)

Keczup

Satata lodowa

Rzodkiewka

Dzem wisniowy, niskostodzony
Potrawy przygotowywane sa w piecu

konwekcyjno parowym

Jadtospis 15.12.2025 - 19.12.2025

E17.12.2025 Sroda
Sniadanie

Herbata mietowa z cytryna
Sktadniki: woda, cukier, cytryna, herbata mietowa
Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)
Schab pieczony

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy
Satata lodowa
Jabtko

Dzem malinowy, niskostodzony

Sniadanie 11

Butka z budyniem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, margaryna miekka, 45% ttuszczu, z
witaminami a i d, mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, budyn w proszku,
cukier, drozdze piekarskie, prasowane

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Obiad

Barszcz czerwo ny

Sktadniki: woda, burak, marchew, migso z ud kurczaka, bez skory,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, Smietana 18% (z mleka),
por, koncentrat barszczu czerwonego (seler), koperek, olej rzepakowy,

czosnek, sol biata, pieprz, majeranek

Makaron z bialym serem

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), makaron pszenny
bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), cukier

Kompot z suszu

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Barszcz wigilijny

Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, cytryna, sok buraczany "barszczyk czerwony", sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Pierogi z biatym serem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ziemniaki, ser twarogowy potttusty
(z mleka), cebula, masto ekstra (z mleka), jaja kurze cate, sél biata
Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, olej rzepakowy, butka tarta
pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, sol biata, pieprz

Kompot z suszu

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B

18.12.2025 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Herbata

Chleb pszenny
Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)
Pomidor

Papryka zétta

Sniadanie 11
Banan

Deser mleczny, ryzowo-waniliowy

Obiad

Zupa rosotkowa z kasza jaglana

Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jaglana, marchew, por, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Klopsy w sosie pieczarkowym

Sktadniki: wieprzowina fopatka, wieprzowina szynka surowa, pieczarki
Swieze, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte,
maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz

Ziemniaki

Satatka z ogodrka kiszonego z cebulka
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Kolacja

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Pasta rybna ze szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), turiczyk w sosie
wiasnym, margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d, sol
biata, pieprz

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Satatka z pomidorow
Sktadniki: pomidor, sél biata

Powidta sliwkowe

B 19.12.2025 Piagtek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kawa zbozowa (2yto, jeczmien)
Chleb petnoziarnisty z zyta

Masto ekstra (z mleka)

Serek twarogowy, ziotowy (z mleka)
Pomidor

Ogorek

Konfitura truskawkowa

Sniadanie 11
Jabtko

Kanapka z mastem i dzemem

truskawkowym

Sktadniki: chleb pszenny, dzem truskawkowy, niskostodzony, masto
ekstra (z mleka)

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, boczek
wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Ryz z sosem truskawkowym

Sktadniki: truskawki, ryz biaty, cukier

Kompot sliwkowy
Sktadniki: liwki

Kolacja






