E1 5.09.2025 Poniedziatek

Sniadanie

Sniadanie II
Butka smazak

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Obiad

Zupa krem z cebuli z pestkami dyni
Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skory,
dynia, pestki, tuskane, Smietana 18% (z mleka), marchew, por, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen

Ryz zapiekany z jabtkami
Sktadniki: ryz biaty, jabtko, Smietana 18% (z mleka), jogurt grecki (z
mleka), cukier trzcinowy

Sos waniliowy z jogurtem greckim

Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), cukier z prawdziwa wanilia

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Kolacja
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)
Poledwica z piersi kurczaka
Ogorek kiszony

Powidta sliwkowe

B 16.09.2025 Wtorek
Sniadanie

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao 16%,
proszek

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Przystawka z parowek i warzyw

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%, kukurydza, konserwowa,
marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrozone, koncentrat
pomidorowy, 30%

Dzem malinowy, niskostodzony

Sniadanie 11
Banan

Baton musli z zurawina i migdatami

Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki owsiane, zurawina suszona, migdaty,

olej rzepakowy, miéd pszczeli, siemie Iniane
Obiad

Barszcz czerwony z fasola

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew, migso z ud kurczaka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, Smietana 18% (z
mleka), por, koncentrat barszczu czerwonego (seler), koperek, olej
rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, majeranek

Gulasz z fileta indyka

Sktadniki: mieso z udzca indyka, bez skory, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, papryka stodka, sél biata, pieprz, ziota
prowansalskie

Kasza jeczmienna, pertowa
Kasza gryczana

Suréwka z kapusty pekinskiej z

marchewka

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, marchew, $mietana 18% (z
mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), cukier, sol biata, pieprz

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone

Kolacja

Herbata mietowa
Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek

Pomidor
Serek smietankowy (z mleka)

Jadtospis 15.09.2025 - 19.09.2025

E17.09.2025 Sroda

Sniadanie

Kawa zboZzowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)
Chleb pszenny zwyktly

Masto ekstra (z mleka)

Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica,
soja, seler)
Rzodkiewka

Konfitura truskawkowa

Sniadanie 11

Butka pszenna z mastem, wedlina i satata

zielona

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z piersi kurczaka, masto
ekstra (z mleka), satata

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Fasolka po bretonsku

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, pomidory w puszce cate, boczek
wedzony bez kosci, kietbasa torunska, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek

Ziemniaki
Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Kolacja

Herbata malinowa

Chleb petnoziarnisty z zyta

Masto ekstra (z mleka)

Satatka makaronowa z jajkiem, serem
26ttym i szynka

Sktadniki: makaron pszenny czterojajeczny, ser gouda ttusty (z
mleka), szynka delikatesowa z kurczaka, jaja kurze cate, rzodkiewka,

majonez (jajka, gorczyca), kukurydza, konserwowa, ogorki
konserwowe (gorczyca), szczypiorek, sol biata, pieprz

Serek topiony Hochland

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

= 18.09.2025 Czwartek
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

Ser z6ity tarty z jogurtem greckim i

szczypiorkiem

Sktadniki: ser gouda ttusty (z mleka), szczypiorek, jogurt grecki (z
mleka), pieprz, sol biata

Ogorek

Sniadanie I
Deser mleczny, ryzowo-jabtkowy

Obiad

Zupa z zielonego groszku

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, groszek zielony, mrozony,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, marchew, natka pietruszki

Gotabki bez zawijania z wieprzowej

szynki w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta wtoska,
koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty

Ziemniaki
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Kolacja

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Pasta rybna z porem

Sktadniki: sardynka w pomidorach, por, margaryna miekka, 60%
thuszczu, z witaminami a i d, pieprz

Papryka czerwona
Serek wiejski (z mleka)

Dzem malinowy, niskostodzony

B 19.09.2025 Piagtek

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manna

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)
Herbata czarna

Chleb petnoziarnisty z zyta

Masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane z majonezem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), pieprz

Pomidor

Satata lodowa

Sniadanie I

Serek twarogowy, homogenizowany,
waniliowy (z mleka)

Wafle ryzowe
Obiad

Zupa ryzowa na wywarze drobiowym z
koperkiem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, ryz biaty, marchew, por, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki
Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona,
olej rzepakowy, koperek

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki

Kolacja






