19.05.2025 Poniedziatek

Sniadanie

Sniadanie I
Stodka butka Trojak

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d, maka
pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, drozdze
piekarskie, prasowane, cukier

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze cate,
marchew, $mietana 12% (z mleka), mieso z ud kurczaka, bez skory,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie

warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Chleb petnoziarnisty z zyta

Masto ekstra (z mleka)

Poledwica sopocka

Ser gouda ttusty bez laktozy (z mleka)
Ogorek kiszony

E20.05.2025 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Twarég ze $mietana , rzodkiewka i

szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), Smietana 18% (z
mleka), rzodkiewka, szczypiorek

Pomidor

Sniadanie 11
Jabtko

Baton musli z suszonymi sliwkami i

cynamonem

Sktadniki: jaja kurze cate, sliwki bez pestek, suszone, ptatki owsiane,
orzechy wtoskie, olej rzepakowy, miéd pszczeli, stonecznik, nasiona,
dynia, pestki, tuskane, cynamon

Obiad

Zupa wiejska z kasza jaglana

Sktadniki: woda, kasza jaglana, marchew, kalafior, brokuty, mrozone,
fasolka szparagowa, mrozona, mieso z ud kurczaka, bez skory,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Fasolka po bretonsku

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, pomidory w puszce cate, boczek
wedzony bez kosci, kietbasa torunska, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek

Butka pszenna
Sktadniki: butki pszenne zwykte

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Kolacja

Herbata mietowa

Chleb pszenno- zytni wiejski

Masto ekstra (z mleka)

Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica,
soja, seler)

Papryka czerwona

Satata lodowa

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Jadtospis 19.05.2025 - 23.05.2025

E21.05.2025 Sroda
Sniadanie

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao 16%,
proszek

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)
Szynka konserwowa
Rzodkiewka

Ogorek

Sniadanie 11

Serek twarogowy, homogenizowany,
truskawkowy (z mleka)

Obiad

Zupa ogoérkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, Smietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Schab duszony w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, cebula

Kasza jeczmienna, wiejska
Kasza gryczana

Suréwka z biatej kapusty i marchewki

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, $mietana 18% (z mleka),
musztarda (gorczyca), sol biata, pieprz

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Kolacja

Herbata malinowa

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)

Satatka z tunczykiem , ryzem i ogorkiem

kiszonym
Sktadniki: ryz biaty, tuficzyk w sosie wtasnym, jaja kurze cate, ogorek
kiszony, kukurydza, konserwowa, cebula, majonez (jajka, gorczyca)

Serek smietankowy (z mleka)

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B

22.05.2025 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manna

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (pszenica)

Herbata czarna

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Przystawka z parowek i warzyw

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%, kukurydza, konserwowa,
marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrozone, koncentrat
pomidorowy, 30%

Dzem malinowy, niskostodzony
Sniadanie I

Jogurt jagodowy, 1,5% tluszczu (z
mleka)

Wafle ryzowe

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryiem
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty, marchew,

Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina fopatka, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy,
cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Satatka z buraczkow

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sol biata, pieprz
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Herbata z miodem

Sktadniki: woda, cukier, miéd sztuczny, herbata czarna
Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek

Mozzarella z pomidorami i bazylia

Sktadniki: pomidor, ser mozzarella (z mleka), bazylia $wieza, oliwa, sol
biata, pieprz

Dzem wisniowy, niskostodzony

Serek twarogowy, ziotowy (z mleka)

E’23.05.2025 Piatek
Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Chleb pszenny zwykly
Masto ekstra (z mleka)
Serek wiejski (z mleka)
Satata lodowa

Ogorek

Sniadanie 11

Kanapka z mastem i dzemem

truskawkowym

Sktadniki: chleb pszenny, dzem truskawkowy, niskostodzony, masto
ekstra (z mleka)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa ziemniaczana z zacierkami

Sktadniki: woda, ziemniaki, zacierka (pszenica), marchew, Smietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
natka pietruszki, por, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Zapiekanka z pieczarkami , z6{tym serem
i szynka
Sktadniki: pszenna butka, pieczarki Swieze, szynka konserwowa, ser

gouda ttusty (z mleka), czosnek, natka pietruszki, pieprz, papryka
stodka, sél biata

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Kolacja






