B 14.04.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Il Sniadanie
Stodka butka Trojak

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d, maka
pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, drozdze
piekarskie, prasowane, cukier

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze cate,
marchew, $mietana 12% (z mleka), mieso z ud kurczaka, bez skory,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie

warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kolacja

Herbata owocowa

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)
Serek wiejski (z mleka)

Pasta rybna 1

Sktadniki: sardynka w pomidorach, margaryna miekka, 60% ttuszczu,
z witaminami a i d, pieprz

Pomidor z porem
Sktadniki: pomidor, por, sél biata, pieprz

= 15.04.2025 Wtorek

| Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Herbata czarna

Ser gouda ttusty (z mleka)

Satata lodowa

Ogorek

Il Sniadanie

Gruszka

Obiad

Zupa wiosenna

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, $mietana
18% (z mleka), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina fopatka, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy,

cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, sél biata, pieprz
Ziemniaki

Satatka z buraczkow

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sol biata, pieprz

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier
Kolacja

Herbata mietowa

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)
Szynka z piersi kurczaka
Papryka czerwona

Dzem wisniowy, niskostodzony

Jadtospis 14.04.2025 - 16.04.2025

B16.04.2025 &roda Dzien wolny
| Sniadanie

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao 16%,
proszek

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (z mleka)

Serek smietankowy (z mleka)
Rzodkiewka

Pomidor

Powidta sliwkowe

Il Sniadanie

Obiad
Zupa zurek z kietbasa

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa slaska, jaja kurze cate, marchew,
zakwas na zurek (zyto), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka
pietruszki, czosnek, por, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz z sosem truskawkowym
Sktadniki: truskawki, ryz biaty, cukier

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Kolacja

Alergeny zostaty wyrdéznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzien wolny






