E1 3.01.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Il Sniadanie
Stodka butka z wisnia

Sktadniki: maka pszenna, typ 450 margaryna miekka, 45% ttuszczu, z
witaminami a i d mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu dzem wisniowy,
niskostodzony drozdze piekarskie, prasowane cukier

Mleko krowie UHT, 3,2% tluszczu
Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda fasolka szparagowa, mrozona ziemniaki mieso z ud
kurczaka, bez skory marchew seler korzeniowy pietruszka, korzen por
sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu jogurt naturalny, 2% ttuszczu
mleko) ser twarogowy pétttusty (mleko) maka pszenna typ 500, z
witaminami jaja kurze cate olej rzepakowy cukier

Polewa truskawkowa

Sktadniki: truskawki, mrozone jogurt grecki (mleko) cukier trzcinowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

B 14.01.2025 Wtorek

| Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu kawa zbozowa (zyto, jeczmier)

Chleb zytni jasny

Sktadniki: maka Zytnia, woda, maka pszenna, sé|, drozdze.
Masto ekstra (mleko)

Pasta z miesa gotowanego z warzywami

Sktadniki: kurczak, tuszka marchew por seler korzeniowy pietruszka,
korzen margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d

Pomidor z porem
Sktadniki: pomidor por sél biata pieprz
Powidta sliwkowe
Sktadniki: sliwki wegierki, cukier

Il Sniadanie

Obiad

Zupa ryzowa na wywarze drobiowym z

koperkiem

Sktadniki: woda kurczak, tuszka ryz biaty marchew por seler
korzeniowy pietruszka, korzen

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka butka tarta (pszenica) olej rzepakowy
cebula jaja kurze cate butki pszenne zwykte sol biata pieprz

Ziemniaki
Satatka z buraczkéw
Sktadniki: burak cebula olej rzepakowy cytryna sl biata pieprz

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda porzeczki czarne, mrozone cukier

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis 13.01.2025 - 17.01.2025

E1 5.01.2025 Sroda

| Sniadanie

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda cytryna cukier herbata czarna

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (mleko)

Serek smietankowy (mleko)
Sktadniki: serek $mietankowy, sél

Ogorek

Konfitura truskawkowa

Sktadniki: truskawki, cukier, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy.

Il Sniadanie
Jabtko

Kanapka z mastem i zé6ttym serem
Sktadniki: chleb zytni jasny ser gouda ttusty (mleko) masto ekstra
'mleko)

Obiad

Zupa ziemniaczana z zacierkami

Sktadniki: woda ziemniaki zacierka (pszenica) marchew Smietana 18%
mleko) kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy natka
pietruszki por sél biata pieprz iS¢ laurowy ziele angielskie
Fasolka po bretonsku

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche pomidory w puszce cate boczek
wedzony bez kosci kietbasa torunska cebula koncentrat pomidorowy,
30% czosnek

Pszenna butka

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda Sliwki cukier

= 16.01.2025 Czwartek

| Sniadanie

Kakao z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu woda cukier kakao 16%, proszek

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, s6l
Masto ekstra (mleko)

Przystawka z parowek i warzyw

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100% kukurydza, konserwowa
marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrozone koncentrat
pomidorowy, 30%

Powidta sliwkowe
Sktadniki: sliwki wegierki, cukier

Il Sniadanie

Pomarancza

Obiad

Barszcz czerwony z fasola

Sktadniki: woda ziemniaki burak marchew mieso z ud kurczaka, bez
skory pietruszka, korzen seler korzeniowy cebula Smietana 18%
mleko) por koncentrat barszczu czerwonego (seler) koperek olej
rzepakowy czosnek sol biata pieprz majeranek

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina fopatka woda marchew cebula olej rzepakowy
maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana na SypkO
Sktadniki: woda kasza gryczana masto ekstra (mleko) sol biata

Kasza jeczmienna na sypko

Sktadniki: woda kasza jeczmienna, pertowa masto ekstra (mleko) sél
biata

Suréwka z biatej kapusty i marchewki

Sktadniki: kapusta biata marchew cebula Smietana 18% (mleko)
musztarda (gorczyca) sol biata pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

B
17.01.2025 Piatek

| Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu ptatki kukurydziane
Herbata czarna

Chleb zytni jasny

Sktadniki: maka Zytnia, woda, maka pszenna, sé|, drozdze.
Masto ekstra (mleko)

Serek twarogowy, ziotowy (mleko)
Sktadniki: twardg (z mleka), Smietanka (z mleka), sol

Satata lodowa
Ogorek
Il Sniadanie

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu
(mleko)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda ryz biaty koncentrat pomidorowy, 30% marchew
Smietana 18% (mleko) kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler
korzeniowy por sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Kopytka z cebulka i boczkiem

Sktadniki: ziemniaki maka pszenna, typ 450 boczek wedzony bez
kosci skrobia ziemniaczana jaja kurze cate cebula sol biata

Jabtko

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda porzeczki czarne, mrozone cukier



Kolacja

Herbata owocowa, bez cukru

Sktadniki: woda herbata owocowa
Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (mleko)

Kietbasa krakowska, sucha

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Papryka czerwona

Kolacja

Herbata owocowa

Sktadniki: woda cukier herbata owocowa

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (mleko)
Kietbasa Slaska z pieca

Keczup
Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne

Ogorek kiszony

Dzem malinowy, niskostodzony

Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Kolacja

Herbata czarna

Miéd sztuczny

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (mleko)
Szynka z piersi kurczaka

Satatka z tunczyka i ryzu

Sktadniki: tunczyk w sosie wtasnym (ryba) ryz biaty majonez (jajka
gorczyca) kukurydza, konserwowa jaja kurze cate ogorki konserwowe
gorczyca) natka pietruszki szczypiorek sél biata pieprz

Kolacja

Herbata malinowa, bez cukru

Sktadniki: woda herbata malinowa

Chleb pszenny zwyktly

Sktadniki: maka pszenna, woda, suche drozdze, sél, cukier

Masto ekstra (mleko)

Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica,
soja, seler)

Sktadniki: mieso z kurczaka, watroba z kurczaka, skory z kurczaka,
mieso wieprzowe, woda, panier (maka pszenna, woda, sol drozdze),
przyprawy warzywne (zawiera seler), glukoza, hydrolat biatka
roélinnego (soja), sol

Ser gouda ttusty (mleko)

Sktadniki: mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato

Pomidor

Kolacja






