B 18.11.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Il Sniadanie
Stodka butka Trojak

Sktadniki: margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d maka
pszenna, typ 450 mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu drozdze piekarskie,
prasowane cukier

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki ogérek kiszony marchew Smietana 18% (mleko)
kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por natka
pietruszki wieprzowina zeberka sl biata pieprz lis¢ laurowy ziele
angielskie

Makaron z sosem serowo - szpinakowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny szpinak, mrozony boczek
wedzony bez kosci cebula ser topiony, edamski (mleko) Smietanka
30% (mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

B 19.11.2024 Wtorek

| Sniadanie

Kakao z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu woda cukier kakao 16%, proszek

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, s6l

Masto ekstra (mleko)

Twarég ze Smietana , rzodkiewka i

szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko) Smietana 18% (mleko)
rzodkiewka szczypiorek

Lodowa satata

Il Sniadanie

Baton musli z suszonymi sliwkami i

cynamonem

Sktadniki: jaja kurze cate Sliwki bez pestek, suszone ptatki owsiane
orzechy wioskie olej rzepakowy miéd pszczeli stonecznik, nasiona
dynia, pestki, tuskane cynamon

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienna i jaglana na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda ziemniaki marchew kasza jeczmienna, pertowa kasza
Jjaglana pietruszka, korzen seler korzeniowy por sl biata pieprz lis¢
laurowy ziele angielskie

Gotabki bez zawijania z wieprzowej

szynki w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa woda kapusta wtoska
koncentrat pomidorowy, 30% ryz biaty

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda porzeczki czarne, mrozone cukier

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadlospis 18.11.2024 - 22.11.2024

E20.1 1.2024 Sroda

| Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu ptatki owsiane

Herbata czarna

Sktadniki: woda cukier herbata czarna

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (mleko)
Kietbasa krakowska, sucha

Ogorek

Il Sniadanie

Gruszka

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Sktadniki: woda ziemniaki szczaw konserwowy jaja kurze cate
marchew Smietana 12% (mleko) mieso z ud kurczaka, bez skory
pietruszka, korzen seler korzeniowy por sél biata pieprz li$¢ laurowy
ziele angielskie

Ryz z sosem i warzywami

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry cebula ryz biaty olej
rzepakowy papryka czerwona brokuty kalafior czosnek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

E21.1 1.2024 Czwartek

| Sniadanie
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda cytryna cukier herbata czarna

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, s6l

Masto ekstra (mleko)

Ser gouda ttusty (mleko)

Sktadniki: mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato

Ogorek

Powidta sliwkowe
Sktadniki: sliwki wegierki, cukier

Il Sniadanie

Jabtko

Kanapka z pasta miesna i ogorkiem
kiszonym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni udo z kurczaka pietruszka, korzen

marchew ogoérek kiszony natka pietruszki olej rzepakowy masto ekstra
'mleko)

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda ziemniaki brukselka marchew pietruszka, korzen
Smietana 18% (mleko) seler korzeniowy por natka pietruszki sél biata
pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka mieso z piersi kurczaka, bez skory jaja kurze
cate olej rzepakowy butka tarta (pszenica) butki pszenne zwykte

Kasza jeczmienna, pertowa
Kasza gryczana

Marchew z groszkiem

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda Sliwki cukier

B
22.11.2024 Piatek

| Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu kawa zbozowa (zyto, jeczmier)

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, s6l
Masto ekstra (mleko)

Jajko gotowane z sosem chrzanowym
Sktadniki: jaja kurze cate chrzan jogurt grecki (mleko)

Pomidorowa satatka

Sktadniki: pomidor olej rzepakowy

Serek twarogowy, ziarnisty (mleko)
Sktadniki: twarég (z mleka), Smietanka (z mleka), sol

Il Sniadanie

Mandarynki

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda pieczarki $wieze ziemniaki marchew $mietana 18%
mleko) pietruszka, korzen seler korzeniowy por sol biata pieprz lis¢
laurowy ziele angielskie tymianek

Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory (ryba) marchew pietruszka,
korzen seler korzeniowy przecier pomidorowy por olej rzepakowy
maka pszenna, typ 450 cebula koncentrat pomidorowy, 30% cukier
sol biata pieprz papryka stodka

Ziemniaki
Kompot owocowy
Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier



Kolacja

Herbata wisniowa
Sktadniki: owoc wisni, jabtko, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
naturalne aromaty

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (mleko)
Szynka wiejska

Satata lodowa z oliwa i stonecznikiem
Sktadniki: lodowa satata stonecznik, nasiona oliwa z oliwek

Kolacja

Herbata malinowa, bez cukru

Sktadniki: woda herbata malinowa

Chleb pszenno- zytni wiejski

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, sél, drozdze, zakwas
suszony zytni

Masto ekstra (mleko)

Satatka makaronowa z warzywami

Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny szynka konserwowa jaja
kurze cate papryka czerwona kukurydza, konserwowa majonez (jajka,
gorczyca) por

Serek smietankowy (mleko)

Sktadniki: serek $mietankowy, sél

Kolacja

Herbata czarna

Sktadniki: woda cukier herbata czarma
Miéd sztuczny

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (mleko)
Kietbasa $laska

Keczup

Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne

Satatka grecka z sosem koperkowym

Sktadniki: ser typu "feta" (mleko) pomidor ogérek lodowa satata
papryka czerwona koperek oliwa z oliwek

Kolacja Kolacja

Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda herbata mietowa

Chleb pszenny graham

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze

Masto ekstra (mleko)

Pasta rybna 1

Sktadniki: sardynka w pomidorach (ryba) margaryna miekka, 60%
thuszczu, z witaminami a i d pieprz

Serek wiejski (mleko)

Sktadniki: serek $mietankowy, sol, biatka mleka

Papryka czerwona






