£313.05.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Il Sniadanie
Butka smazak

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda brokuty ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
pietruszka, korzen seler korzeniowy por koperek czosnek sol biata
pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie

warzywno- pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny wieprzowina fopatka
marchew pietruszka, korzen seler korzeniowy cebula koncentrat
pomidorowy, 30% ser gouda ttusty (mleko) olej rzepakowy
Kompot gruszkowy

Sktadniki: woda gruszka

£914.05.2024 Wtorek

| Sniadanie
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda cytryna cukier herbata czarna

Chleb pszenno- zytni wiejski
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, sol, drozdze, zakwas
suszony zytni

Masto ekstra (mleko)
Ser twarogowy pétttusty (mleko)

Tunczyk w sosie wiasnym (ryba)
Sktadniki: tuficzyk, s6l

Ogorek kiszony

Szczypiorek

Satata

Il Sniadanie

Jogurt wisniowy, 1,5% tluszczu (mleko)

Obiad

Zupa ryzowa na wywarze drobiowym
Sktadniki: woda ryz biaty kurczak, tuszka marchew por seler
korzeniowy pietruszka, korzen

Kotlet pozarski
Sktadniki: kurczak, tuszka mieso z piersi kurczaka, bez skory jaja kurze
cate olej rzepakowy butka tarta (pszenica) butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki sol biata

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew jabtko olej rzepakowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda jabtko

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadlospis 13.05.2024 - 17.05.2024

£915.05.2024 Sroda

| Sniadanie

Mleczna zupa z musli
Sktadniki: mleko krowie, 3,5% ttuszczu musli z owocami suszonymi
pszenica, zyto, jeczmieri, owies)

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: woda herbata czarna

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol

Masto ekstra (mleko)

Pasta jajeczna z pora

Sktadniki: jaja kurze cate por margaryna miekka, 45% ttuszczu, z
witaminami a i d

Pomidor

Il Sniadanie
Jabtko

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Sktadniki: woda ziemniaki szczaw konserwowy jaja kurze cate
marchew Smietana 12% (mleko) pietruszka, korzen seler korzeniowy
por mieso z ud kurczaka, bez skory sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele
angielskie

Pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko)
Sktadniki: maka pszenna, twardg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy,
sol,

Kompot owocowy
Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

£316.05.2024 Czwartek

| Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu kawa zbozowa (zyto, jeczmier)

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol

Masto ekstra (mleko)
Paroéwki z szynki (gorczyca)

Sktadniki: woda, mieso z szynki wieprzowej, susz z aceroli, ekstrakty
przypraw, aromaty naturalne, glukoza, przyprawy, sol, kolagenowe
biatko wieprzowe

Keczup
Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne
Ogorek

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Sktadniki: brzoskwinie, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Il Sniadanie

Serek twarogowy, homogenizowany,

truskawkowy (mleko)

Sktadniki: mleko, $mietanka (z mleka), cukier, truskawka - 3,5%, biatka
mleka, koncentrat soku czarnej marchwi, aromaty, barwniki: ekstrakt z
papryki, kultury bakterii mlekowych

Obiad

Porowa zupa ze Smietana

Sktadniki: por Smietana 18% (mleko) kurczak, tuszka marchew seler
korzeniowy ziemniaki

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka marchew cebula olej rzepakowy maka
pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Ogorek kiszony

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda Sliwki cukier

917.05.2024 Piatek

| Sniadanie

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu kakao 16%, proszek

Chleb pszenno- zytni wiejski
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, sol, drozdze, zakwas
suszony zytni

Masto ekstra (mleko)
Ser topiony, edamski (mleko)
Satata

Marchew

Il Sniadanie

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

Sktadniki: woda ziemniaki pieczarki $wieze marchew $mietana 18%
mleko) pietruszka, korzen por seler korzeniowy udo z kurczaka natka
pietruszki sél biata pieprz li$¢ laurowy ziele angielskie

Ryz biaty

Sos truskawkowy na jogurcie

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko) truskawki, mrozone
miod pszczeli

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda gruszka



Kolacja
Herbata mietowa

Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol

Masto ekstra (mleko)
Kietbasa krakowska, sucha

Satatka z pomidora z pora
Sktadniki: pomidor por

Powidta sliwkowe
Sktadniki: sliwki wegierki, cukier

Kolacja

Herbata malinowa

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat
naturalny

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (mleko)

Pasztet warzywno- drobiowy

Sktadniki: marchew pietruszka, korzen seler korzeniowy mieso z udzca
indyka, bez skory cebula jaja kurze cate butki pszenne zwykte olej
rzepakowy

Satatka brokutowa z sosem czosnkowym
Sktadniki: brokuty, mrozone jogurt grecki (mleko) ser typu "feta"
'mleko) czosnek stonecznik, nasiona

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Sktadniki: brzoskwinie, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Kolacja

Herbata czarna
Sktadniki: woda cukier herbata czarna

Miéd pszczeli
Chleb pszenno- zytni wiejski

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, sol, drozdze, zakwas
suszony zytni

Ser gouda ttusty (mleko)

Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato

Lodowa satata z oliwa i koperkiem

Sktadniki: satata oliwa z oliwek koperek

Kolacja

Herbata owocowa
Sktadniki: woda cukier herbata owocowa

Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol

Masto ekstra (mleko)
Poledwica sopocka
Serek smietankowy (mleko)

Sktadniki: serek $mietankowy, sél

Papryka czerwona

Kolacja






